Unsere

Adipositas-Sprechstunde

1. Erstgespriach und Untersuchung

« Wir sprechen ausfiihrlich dber
Ilhre Ernahrungs- und Bewegungs-
gewohnheiten.

« Wir fUhren eine Blutuntersuchung

durch (z. B. Blutzucker, Cholesterin,

Schilddriisenwerte).

« Wir messen wichtige Gesundheits-

werte: Blutdruck, Gewicht, BMI
und Korperzusammensetzung.

2. Individuelle Beratung

- Vorstellung von Méglichkeiten
ohne Medikamente (z. B. Ernah-
rungsprogramme, Bewegung, digi-
tale Gesundheitsanwendungen).

- Beratung zu medikamentdsen
Therapien (z. B. Spritzentherapie).

+ Informationen zu operativen
Behandlungsmoglichkeiten.

3. Begleitung auf Ilhrem Weg

- RegelmaRige Verlaufskontrollen
bei medikamentoser Behandlung.

+ Gesprdache zur Anpassung lhrer
Therapie, damit sie zu lhnen passt.

Wichtiger Hinweis zu den Kostenl

Unsere Adipositas-Sprechstunde und die Schulungsangebote sind Selbstzahler-Leistungen.
Viele gesetzliche Krankenkassen libernehmen jedoch freiwillig einen Teil der Kosten. Bitte erkundigen Sie sich direkt

bei lhrer Krankenkasse.

So melden Sie sich an!

Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich an das Team unserer Diabetesabteilung.
Wir vereinbaren gerne einen Termin mit lhnen und besprechen die weiteren Schritte.



