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VORWORT - 2

Liebe Patientin,
lieber Patient!

es ist wieder soweit - unser Praxis-
magazin nach der Corona-Pande-
mie ist wieder flr Sie da!

Ganz nach unserem Moto ,lhre Ge-
sundheit ist unser Ziel* pausierten
wir, um uns ganz um unsere Patien-
tinnen und Patienten - also um SIE
- zu kimmern. Ich freue mich be-
sonders, Sie wieder in der Ausgabe
Nr. 14 als unsere Leserinnen und
Leser begriBen zu dirfen.

Mit Hilfe der immer mehr voran-
schreitenden Digitalisierung war
es uns in den vergangenen 2 Jah-

ren moglich, viele negative Auswir-
kungen der Corona-Pandemie zu
kompensieren — im Privaten, im Or-
ganisatorischen und gerade hier in
unserer Praxis.

Wovon bis vor Kurzem nur in der
Theorie die Rede war, ist jetzt schon
in unserem Alltag angekommen. Ich
spreche von der eAU sowie der Vi-
deosprechstunde und vielen weite-
ren elektronischen Helfern, die un-
ser Leistungsangebot ergénzen und
Ihnen schnell zuganglich gemacht
werden konnten.

Wir danken allen, die an den neuen
digitalen Errungenschaften mitge-
wirkt und sich besonders engagiert
haben.

Jetzt ist es an lhnen, die zahlreichen

Neuerungen fur lhr Wohl einzuset-
zen — analog oder digital.

Viel Spal3 beim Lesen
wiinscht lhnen

SU\/S—M\/\/C/ ?\/W

IMPRESSUM

Herausgeber:

Praxis Brenner
Hausérztliche Versorgung
HauptstraBe 100

66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 983 1300
www.brenner-praxis.de

Redaktionsleitung:
Dr. med. Susanne Brenner

Gestaltung: Michelle Durrang
Produktion: bmade.de
Fotos: depositphotos.com, freepik.com

Hausarzt - Magazin

Informationen flir Patienten der
Praxis Brenner

Dr. med. Susanne Brenner
Facharztin fur Allgemeinmedizin
April 2022 / Jg. 4 / Nr. 14

Alle Angaben ohne Gewébhr, Irrtimer
und Anderungen vorbehalten.



INHALT - 3

Gesund trinken im Alter

Aktuell - 4 Medizin - 6 Kulturelles - 8

Digitale Tools in der Praxis Gesund trinken im Alter Unsere Buchempfehlung
Mieses Karma

Elektronische Arbeitsunfahigkeits- von David Safier

bescheinigung, Videosprechstunde

und Co Unsere Filmempfehlung
Wunderschén

Gewinnspiel - 10  Praxisinfos - 11

Sommer, Sonne, Strand und Wann und wie oft sollte man
Impfung? Blutzucker messen?

Gegen welche Krankheit kann Antikérpermessung

sich nicht impfen lassen? in der Praxis Kaiser

axis

PRAXIS CHECK
2019

Screening zum Patienten-Service
‘www.PlusAward.de/praxis-check

gEcertified

Gewinnspiel mit Buchpreis NEU in unserer Praxis

V.

raxis
+%ward

QUALITATSSIEGEL

e
Plusaward S

unsplash.com



AKTUELL - 4

Digitale Tools in der Praxis

Elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
Der ,gelbe Schein” wird digital

Sie sind krank und Ihre Arztin oder
Ihr Arzt hat Ihnen eine Krankschrei-
bung mitgegeben. Mdbglicherweise
wundern Sie sich, da das Formular
ganz anders aussieht als fraher.
Das liegt daran, dass die Praxis die
Arbeitsunféhigkeitsbescheinigung,
auch AU genannt, nun elektronisch
an lhre Krankenkasse Ubermittelt.

WAS SIE UBER DIE eAU WISSEN
MUSSEN

Die AU, bekannt auch als ,gelber
Schein®, haben Sie bislang als ein
Original mit zwei Durchschlagen
erhalten. Das Original war fur lhre
Krankenkasse bestimmt, jeweils ein
Durchschlag far Ihre Unterlagen und
Ihren Arbeitgeber. Waren Sie krank,
mussten Sie die Dokumente bisher
noch per Post an den Arbeitgeber

und die Krankenkasse senden. Das
andert sich nun — allerdings Schritt
flr Schritt. Zunachst geht es nur um
den Durchschlag flur die Kranken-
kasse: Den verschickt ihre Arztpra-
xis nun digital. Sie erhalten nur noch
eine Ausfertigung fur Ihre eigenen
Unterlagen und die Bescheinigung
far Ihren Arbeitgeber. Letztere leiten
Sie wie gewohnt an lhre Arbeits-
stelle weiter. Ubrigens: Bald wird
auch die Information far die Arbeit-
geber einfacher. Das Ubernehmen
die Krankenkassen dann fir Sie. So
kdnnen Sie sich darauf konzentrie-
ren, wieder gesund zu werden.

Ihre personlichen Daten bleiben bei
alldem geschutzt. Denn lhre Krank-
schreibung wird nicht per E-Mail
oder WhatsApp an lhre Krankenkas-

2 Ausdrucke
1 Arbeitgeber
2 Patient

Erstellung der eAU und Versand

Videosprechstunde - so funktioniert es:

Melden Sie sich in der Praxis per
Telefon oder bei einem persoénlichen
Besuch zur Videosprechstunde an.
Sie erhalten lhre personliche Raum-
ID sowie einen festen Termin.

Mit lhrer Raum-ID kénnen Sie an
Ihrem Termin in einem geschutz-
ten Bereich mit dem Arzt per Video
in Kontakt treten. Sie kénnen den
WebBrowser lhres Smartphone, Ta-
blets sowie Ihrem PC verwenden.

se weitergeleitet. Ihre Arztin oder Ihr
Arzt nutzt ein flir solche sensiblen
Informationen eigens entwickeltes
Netz — die Telematikinfrastruktur.
Dort haben nur Personen oder Ins-
titutionen des Gesundheitswesens
Zugang. Auch sind alle Nachrichten
besonders verschlisselt.

GUT ZU WISSEN

Wenn die digitale Ubermittlung ein-
mal nicht mdglich sein sollte, was
insbesondere am Anfang noch &fter
vorkommen kann, erhalten Sie das
Exemplar fir die Krankenkasse auf
Papier. Es sieht etwas anders aus
als die alte Bescheinigung, der Weg
ist aber der gleiche: Sie mlssen die
Krankschreibung dann selbst — wie
bisher auch — an lhre Krankenkasse
senden.

Arbeitgeber
_‘--------------------------}

freepik.com

edatixx.de
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Unsere digitale
Telefonassistenz

Aufgrund der aktuellen Coronakrise
kommt es zur Zeit zu vielen Anrufen.
Unser digitale Te-
lefonassistenz =~

nimmt lhre
Anrufe an, [/
wenn  wir |
im  Telefo-
nat sind. So
muissen Sie
nicht warten.

MEDIZIN - 5

So funktioniert‘s:

1. Einfach unter der Praxisnummer
06821 983 1300 anrufen

2. Terminanfrage, Rezeptbestellung
oder Nachricht hinterlassen

3. Name, Geburtsdatum und Kran-
kenkasse angeben

Unser Praxisteam meldet sich per
SMS oder persdnlichem Ruckruf bei
Ihnen.

Frau Lisel Milllen
bitre ins EKG.

Unser kontaktloser
Patientenaufruf

Sie werden im Wartezimmer Uber
das PraxisTV von unserem Team
aufgerufen.

Gerade in dieser schwierigen Zeit
mochten wir die Ansteckungsgefahr
weiter minimieren.

E-Rezept - Der schnelle Weg zum richtigen Medikament

Bisher bekommen Sie das Rezept
fur ein Medikament nur in Papier-
form, also als Ausdruck. Bald gibt
es ein elektronisches Rezept, kurz
E-Rezept.

Dabei gibt es zwei Mdoglichleiten.
Das E-Rezept auf dem Smartphone
(Bild links) und als Ausdruck (Bild
rechts) mit einem Rezept-Code zum
Scannen.

So funktioniert das E-Rezept:

1. lhr Arzt oder |hre Arztin schickt
das E-Rezept Uber die E-Re-
zept-App direkt auf Inr Smartphone.
Bei Bedarf bekommen Sie einen
E-Rezept-Ausdruck.

2. Sie schicken das E-Rezept
Uber die App an eine Apotheke |h-
rer Wahl. Oder Sie gehen mit dem
E-Rezept in eine Apotheke.

3. Sie haben das E-Rezept Gber die
App verschickt? Dann informiert die
Apotheke Sie Uber die App, wann
Sie das Medikament abholen kén-
nen. Auf Wunsch schickt die Apo-
theke das Medikament auch kosten-
pflichtig zu Ihnen nach Hause.

Ausdruck zur Einlsung Ihres E-Rezoptes

Was brauchen Sie
fur das E-Rezept?

Alle gesetzlich Versicherten in
Deutschland kénnen das E-Rezept
bekommen und einlésen. Fur den
elektronischen Versand des E-Re-
zepts brauchen Sie die App ,Das
E-Rezept” von der Firma gematik.
Sie kdnnen die App kostenfrei her-
unterladen.

AuBerdem brauchen Sie eine Ge-
sundheits-Karte mit einer soge-
nannten NFC-Schnittstelle und eine
PIN fur die Gesundheits-Karte. Eine
neue Gesundheits-Karte und die
PIN bekommen Sie kostenfrei bei
lhrer Kranken-Kasse.

eRezept App

App Store Google Play Store

Empfangs-Zeichen
6-stellige Nummer

2 Emundheiu_karte '

iZ3458

gematik.de
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Gesund trinken im Alter

Die Bedeutung von
Wasser im Korper

Ohne Wasser wiirden wir nicht exis-
tieren. Wenn wir auf die Welt kom-
men, besteht unser Kérper zu ca. 75
bis 80 Prozent aus Wasser. Dieser
Anteil verrin- gert sich im Laufe des
Lebens. Der Wassergehalt des Kor-
pers eines Erwachse- nen betragt
50 bis 65 Prozent des Korperge-
wichts, bei alteren Menschen sind
es nur noch 40 bis 50 Prozent.

Wasser hat vielfaltige Aufgaben: Es
ist einer der wichtigsten Baustof-
fe und sorgt dafir, dass unser Blut
flieBt. Es transportiert Nahrstoffe
und Stoff- wechselprodukte durch
den Kérper. Muskeln bestehen z. B.
zu 75 Prozent aus Wasser. Unser
Zellaufbau und die Zellregeneration
sind, wie alle anderen Prozesse, auf
Wasser angewiesen.

Eine ausreichende Flussigkeitszu-
fuhr ist wichtig fir den Erhalt der
Nieren- funktion, den Blutdruck und
die Regulation der Kérpertempera-
tur. Sie hilft auBerdem dabei, Krank-
heiten vorzubeugen oder bestehen-
de Beschwerden zu lindern.

Uber Haut und Lunge sowie Ver-
dauung scheidet unser Koérper ne-
ben Wasser stdndig auch Mineral-
stoffe (sogenannte Elektrolyte) wie
Kalium, Natrium oder Magnesium
aus. Diese erfillen im menschli-
chen Korper wichtige Funktionen
in und auBerhalb der Kdrperzellen.
Mit der Ausscheidung oder Zurlck-
haltung von Elektrolyten regulieren
die Nieren den Wasser- und Eleki-
rolythaushalt.

Damit unser Kérper Uber genugend
Flussigkeit und Mineralstoffe ver-
fugt, missen wir unseren Wasser-
und Elektrolythaushalt tber unsere
Nahrungs- und Flussigkeitsaufnah-
me ausgleichen. Insbesondere bei
Hitze ist es wichtig, gentugend Elek-
trolyte, z. B. Uber Mineralwasser,
aufzunehmen, um eine Uberwésse-

rung des Korpers ohne Anstieg des
Natriums zu vermeiden.

Durst ist ein wichtiger Mechanis-
mus, damit wir unseren Kérper mit
genugend Flussigkeit versorgen. Al-
lerdings nimmt das Durstgefuhl mit
dem Alter ab und es kann schwieri-
ger werden, einen drohenden Flis-
sigkeitsmangel wahr- zunehmen.
Altere Menschen sollten daher be-
sonders darauf achten, auch ohne
Durst regelméBig und ausreichend
zu trinken.

Die Deutsche Gesellschaft fur Er-
néhrung empfiehlt Menschen ab 65
Jahren, taglich ca. 2 Liter Flussigkeit
aufzunehmen, mindestens 1,3 Liter
Uber Getranke und ca. 0,7 Liter Uber
die Nahrung. Erkrankungen, wie
eine Herz- oder Nierenschwéche,
erfordern - nach &rztlicher Abspra-
che — mdglicherweise eine Anpas-
sung der Flissigkeitszufuhr.

Gesundheitliche Folgen
bei Fliissigkeitsmangel
Unser Korper macht uns Uber das
Durstgefuhl hinaus mit den folgen-
den An- zeichen auf einen Flissig-
keitsmangel aufmerksam:
« trockener Mund, rissige
Lippen, trockene Achselh6hlen
und Schleimh&ute

+ Kopfschmerzen und
Konzentrationsprobleme

+ Mudigkeit und Kreislaufbe-
schwerden sowie Erschépfungs-
oder Schwachegefihle

+ verminderte Hautspannung

Dauerhafter Flussigkeitsmangel kann
zu Schlafstérungen, Verstopfun-
gen, Muskelkrampfen, Krampfanfal-
len, einem Abfallen des Blutdrucks,
Herzrasen und Thrombosen fuhren.

Besonders é&ltere Menschen lei-
den bei einem Flussigkeitsmangel
schnell an Verwirrtheit. So kénnen
die Sinneswahrnehmung und das
Kurzzeitgedachtnis  beeintrachtigt
sein. Im Alter sind oft auch die In-
fektanfalligkeit und Entziindungsge-
fahr bei einem Fllussigkeitsmangel
erhoht. Wer regelmaBig Medika-
mente nimmt, muss wissen, dass
Flussigkeitsmangel die Wirkung von
Medikamenten im Kdrper veréndern
kann. Sprechen Sie hierzu mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt.

Je mehr Flussigkeit fehlt und je star-
ker der Korper austrocknet, desto
schwerwiegender werden die ge-
sundheitlichen Beschwerden. Dies
kann zu einem lebensbedrohlichen
Kreislauf- und Nierenversagen fuh-
ren.

freepik.com

unsplash.com



Griinde fiir einen erhéhten

Flussigkeitsverlust

In vielen Situationen verlieren wir

mehr Wasser als gewdhnlich:

* hohe Temperaturen (Hitze)
Sommer

 vermehrtes/starkes Schwitzen bei
kérperlicher Aktivitat (z. B. Garten-
arbeit, langere Spaziergange) oder
fieberhaften Erkrankungen

+ akute Erkrankungen mit Durchfall
oder Erbrechen

+ chronische Erkrankungen wie Dia-
betes mellitus

* Medikamente, die sich auf den
Wasserhaushalt auswirken (z. B.
Diuretika)

«warme, trockene
starker Wind

im

Heizungsluft,

Ursachen fiir eine

verminderte Trinkmenge

Ebenso gibt es individuelle Griinde,

aus denen einige von uns (bewusst)

weniger Flussigkeit zu sich nehmen:

- fehlendes Durstgefuhl, Appetitlo-
sigkeit

» Schluckbeschwerden bis hin zur
Schluckstérung

* Probleme mit der Prostata oder
Inkontinenz, sowie die Angst vor
h&aufigen Toilettenbesuchen tags-
Uber und nachts

+ chronische Erkrankungen, die das
Trinken erschweren oder bei de-
nen Unterstltzungsbedarf besteht

TITELTHEMA - 7

(z. B. bei Immobilitat)
+ Vergesslichkeit, Einsamkeit

Ausreichend trinken: So féllt es

ganz leicht

+ Finden Sie Ihre Trinkgewohnheiten
heraus und schreiben Sie einige
Tage auf, wann, wie oft, was und
wie viel Sie trinken (z. B. durch ein
Trinktagebuch).

* Entwickeln Sie Trinkroutinen. Bei-
spiele hierflr sind:

« Stellen Sie jeweils Ihre Trinkmenge
fir den Tag zusammen.

+ Trinken Sie ein Glas Wasser nach
dem Aufstehen und zu jeder Mahl-

zeit.

« Stellen Sie lhre Getranke in Sicht-
weite.

* Trinken Sie auch, wenn Sie nicht
durstig sind.

« Stellen Sie sich einen Wecker oder
die Kiachenuhr als Erinnerungshil-
fe.

* Nehmen Sie Getrdanke mit, wenn
Sie unterwegs sind.

+ Essen Sie generell viel (wasserrei-
ches) Gemdise und Obst.

Achtung: Wenn Sie wenig essen,
nehmen Sie Uber die Nahrung weni-
ger Flussigkeit auf. In diesem Fall ist
es wichtig, dass Sie zum Ausgleich
mehr trinken.

N
*‘«‘M":M‘

Empfohlene Getranke

+ Trinkwasser aus der Leitung hat
in Deutschland in aller Regel eine
sehr gute Qualitdt. Das Wasser
sollte nicht abgestanden sein.
Lassen Sie es in diesem Fall ab-
laufen, bis es kuhl aus der Leitung
kommt.

+ Wasser aus der Flasche (mit viel,
wenig und ohne Kohlenséure)

+ Kréuter- und Frichtetees ohne

Zucker

+ Saftschorlen (Mischverhéltnis: 3
Teile Wasser + 1 Teil Saft)

~ Kaffee, grlner/schwarzer Tee
ohne Zucker (max. 3-4 Tassen pro
Tag) werden zur Flussigkeit ge-
zahlt, sind aber mehr Genussmit-
tel als Durstléscher.

Trinken Sie Uber den Tag verteilt,
z. B. alle 2 Stunden ein Glas. Auf
Vorrat trinken ist nicht mdglich, da
der Korper Wasser nicht speichern
kann.

“«
5 )
&
»

freepik.com
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Buchempfehlung

Das hat uns gefallen

DaviD

SAFIER

MIESES
KARMA

D e

Filmempfehlung

Das hat uns gefallen

Egal ob Jung oder Alt, Mann oder
Frau — einem bestimmten Schénheit-
sideal nachzueifern kennt wohl fast
jeder von uns. Da geht es der jun-
gen Mutter Sonja (Karoline Herfurth)
nicht anders, nach zwei Schwan-
gerschaften kédmpft sie mit ihrem
Koérpergefuhl und um die Be-
ziehung zu ihrem Mann

Milan (Friedrich MuU-
cke). Auch Frauke

KULTURELLES - 8

Nichts hat sich Moderatorin Kim
Lange mehr gewunscht als den
deutschen Fernsehpreis. Nun halt
sie ihn triumphierend in den Handen.
Schade eigentlich, dass sie am sel-
ben Abend von den Trimmern einer
russischen Raumstation erschlagen
wird. Im Jenseits erféahrt Kim, dass
sie in ihrem Leben viel mieses Kar-
ma gesammelt hat. Die Rechnung
folgt prompt. Kim wird als Ameise
wiedergeboren. Gutes Karma muss
also her, damit es auf der Reinkar-
nationsleiter wieder aufwarts geht!-
Moderatorin Kim Lange halt endlich
den heiBersehnten Fernsehpreis in
den Handen. Schade, dass sie noch
am selben Abend von den Trim-
mern einer Raumstation erschlagen
wird. Im Jenseits erféahrt Kim, dass

(Martina Gedeck), kurz vor ihnrem 60.
Geburtstag, teilt dieses Schicksal
und fahlt sich fur ihren Mann nahe-
zu unsichtbar. Tochter Julie (Emilia
Schdle) feilt derweil an ihrer Model-
karriere, doch immer wieder wird ein
Makel an ihrem Korper entdeckt...

Ganz anders geht Sonjas Freun-
din Vicky (Nora Tschirner) mit dem
Thema um, die sich fur ,Body Po-
sitivity“ stark macht und versucht,
ihrem Umfeld Mut zu machen.
Und einem Partner muss man
schlieBlich sowieso nicht ge-
fallen, da sich Mann und
Frau in Liebesdingen eh nie
auf Augenhdhe begegnen
werden. |hr neuer Kollege
Franz (Maximilian Brick-
ner) wirde sie aber ger-
ne eines Besseren be-
lehren... (kino.de)

sie in ihrem Leben sehr viel mieses
Karma gesammelt hat. Zur Strafe
findet sie sich mit sechs Beinen und
Fahlern in einem Erdloch wieder:
Sie ist eine Ameise! Da hilft nur eins:
Gutes Karma muss her!

T

Designed by Freepik

kino.de



Bei chronischen Erkrankungen, bei
Krebserkrankungen und bei vielen
anderen Krankheitsbildern setzen
wir die Procain-Basen-Infusion als
wichtige unterstitzende Therapie
ein. Hierbei wird das Lokalanasthe-
tikum Procain kombiniert mit Natri-
umbikarbonat in einer isotonischen
Kochsalzlésung intravends ver-
abreicht. Auch weniger gut durch-

blutete  Korperbereiche, beson-
ders chronische Entzindungs- und
Schmerzorte, kbnnen wir damit opti-
mal erreichen.

Durch die Kombination mit Natrium-
bikarbonat fihrt man ein basisches
Milieu herbei. In diesem Umfeld
kann das ortliche Betdubungsmittel
Procain die Zellmembranen durch-

dringen und seine vielfaltigen Wir-
kungen optimal entfalten.

Procain-Basen-Infusionen werden
nicht von den gesetzlichen Kranken-
kassen ubernommen. Die Kosten
dafur sind vom Patienten zu tragen.

Sprechen Sie unser Praxis-Team
gerne an.



GEWINNSPIEL - 10

Sommer, Sonne,
Strand und
Impfung?

Wer in ferne Lander reist, setzt sich
manchmal gesundheitlichen Risiken
aus. Einige dieser Gefahren lassen
sich durch Reiseschutzimpfungen
minimieren.

Wenn Sie ins Ausland reisen, in-
formieren Sie sich rechtzeitig in der
Praxis, welcher Impfschutz erforder-
lich ist.

Lénderspezifische Informationen zu
den Impfvorschriften verschiedener
Reiselander finden Sie auBerdem
auf den Internetseite des Auswaérti-
gen Amtes unter:
www.auswaertiges-amt.de

Gegen welche dieser Krankheiten kann man
sich NICHT impfen lassen?

‘ D 1. Cholera

2. Gelbfieber 3. Malaria

Wissen Sie die Antwort?

Trennen Sie den angehangten Coupon ab und geben Sie ihn in der Praxis ab. Unter allen richtigen Antworten losen
wir am 27.05.2022 einen Gewinner aus.

=
Antwortcoupon Name |
' Personenquiz Vorname |
Praxismagazin Nr. 14/2021 StraB
Einsendeschluss: 25.05.2022 ral>e |
Der Rech i hl b
D:: Gzt\:vi:\sn“;?%/lif:i ?/l;ig::‘s: sgs:f?ﬂri]ch benachrichtigt, WOh nort |
eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht mdglich.
| Meine Antwort |
[ |

freepik.com
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Wann und wie oft sollte man Blutzucker messen?

Der an der Fingerkuppe gemesse-
ne Blutzuckerwert spiegelt den ak-
tuellen Gehalt an Blutzucker wider,
wohingegen der HbA1c, das Zu-
ckerlangzeitgedachtnis, den Durch-
schnitt der letzten 3 Monate Preis
gibt. Erhdéhte Werte nach den Mahl-
zeiten werden im Hba1c nichtimmer
widergespiegelt. Oft ist der HbA1c-
Wert sehr gut trotz erh6ht gemesse-
ner Blutzuckerwerte nach den Mahl-
zeiten. Durch regelméaBige Kontrolle
vor und nach den Mahlzeiten kann
die Therapieeinstellung verbessert,
und das Risiko von Folgeschaden
verringert werden.

Wie oft nun gemessen werden soll,
hangt davon ab, in welchem Stadi-
um sich die Diabeteserkrankung be-
findet bzw. wie sie behandelt wird.

NEU

in unserer Praxis

Standort Spiesen

Gaby Dorr

Pharmazeutisch-kaufmannische
Angestellte

Grundsatzlich sollten Sie dieses
Thema immer mit ihrem Diabetes-
team besprechen.Die Menge der
Teststreifen, die verordnet werden
durfen, richtet sich nach der Art der
Behandlung. Wichtig ist auBerdem
die korrekte Durchfiihrung. Schon

Kleinigkeiten kénnen zu verfalsch-
ten Werten fuhren. In der Abbildung
finden Sie kleine Tipps auf die Sie
achten sollten. Bei Unsicherheiten
sprechen Sie ihr Diabetesteam an

Diabetes Team

Sie erreichen unser

Diabetes Team in

Spiesen-Elversberg unter folgender Nummer:

Standort Hassel

Sabrina Kirchner

Praxisorganisation
und Verwaltung

06821 919 6699

Antik6rpermessung
in der Praxis Kaiser

Mit Hilfe eines POCT Gerates kén-
nen wir nun in der Praxis Kaiser in
Hassel die Antikbrper messen. Ge-
messen werden die IgG und die IgM
Antikérper.

IgG Antikérper werden erst drei Wo-
chen nach dem ersten Kontakt mit
dem Krankheitserreger gebildet.
IgM Antikérper werden direkt nach
dem ersten Kontakt mit dem Krank-
heitserreger gebildet.

Der Test dauer ca. 20-30min und
kostet ca. 30€ fiur IgG und IgM Anti-
kérper zusammen.

freepik.com



WIR LASSEN SIE NICHT WARTEN.

SELBST-ANMELDUNG

EINFACH . SCHNELL . KONTAKTLOS

1 D Stecken Sie lhre

Krankenkassen-
karte in das
Lesegerat.

y) Jetzt sind Sie
angemeldet.

3 Nehmen Sie im
Wartebereich Platz,
bis Sie aufgerufen
werden.

Dieses Heft ist nicht zur Weitergabe an Dritte geeignet!

Das Magazin ist flir die Patienten der Facharztpraxis fur Allgemeinmedizin Dr. med. Susanne Brenner,
Praxis Dr. med. Ralf Kaiser sowie der Praxisgemeinschaft Rahman & Detho.

Standort Spiesen-Elversberg, Dr. med. Susanne Brenner, HauptstraBe 100, 66583 Spiesen-Elversberg
fir den Standort St.Ingbert / Hassel die Praxis Dr. med. Ralf Kaiser, BlumenstraBBe 4, 66386 St. Ingbert.



